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YOGA ET THERAPEUTE®
les gens qui prennent
ui travaillent sur eux
mme égoistes. Cette
‘Marche ou créve!”,
f pour mériter ce qui
ilture amérindienne,
inte. Il faut nous libe-
otre éducation afin
e ressenti. Cela passe
le nos émotions et de
reuses, Mon arriére-
psexuite!” S'écouter, +
de gens n'entendent
u'on cravache jusqu’a
maladie. Dans notre
voir, les infos anxio-
nne pas un moment
'r. 11 faut avoir le cou-
t de vouloir faire plai-
. S'occuper de soi est
itres. Il faut s'aimer
.Sil'on est a bout de

UNE CAPE BICOLORE
Parce qu'elle confére une
allure romanesque tout en
étant protectrice (Michael
Kors Collection)

serenite

1. EN PSCHITTANT
SON MASQUE avec
une eau naturelle
apaisante el oualée
aux notes moelleuses
d'iris el de musc
végétal

Eau de Parfum Nuage
de Coton de 100Bon,
9,90 € les 30 ml.

2. EN APPLIQUANT
AU CREUX DES
POIGNETS celte
senteur réconfortante
A la lavande, wiolette
- ot santal, infusée aux

ire

POLEMIQUE

NOTRE EPOQUE EST-ELLE

TROP PRUDE?

1JOB

2 VILLES

ET SILES
“COMMUTERS"
INVENTAIENT
LA VIE DE
DEMAIN?

UN COUP DE FLASH Parce que
l'orange fluo est idéal pour égayer sa
mine hivernale (Off-White)

On respire la

cristaux d’améthyste
Rollon Eau Douce Slow
Down de The New
Cool, 28 € les 10 mi,
aux Galeries Latayette

d. EN ALLUMANT UNE
BOUGIE AROMATIQUE
au nom d‘-’l:illl’)llufm'
antique el hommage
aux ciels clairs
parsemés d'étolles
Bougie Ptolémee,
Aganice ou Calippe
d’Aesop, 90 € les 300 g.
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